Propozice – zimní kemp 2020 – mládež U13 ,U15
1. Zimní kemp
Termín: 29.1.2020 –  1.2.2019 (st – so)
Dozor: Fiala Karel, Ducký Jaroslav, Koukal Miloš, Bronislav Polák, Roman VÍtoň, Burcin Radek 
Harmonogram:
Středa  29.1.2020
1. 15.00 – sraz v kabinách Sokola Dobšice
1. 15.15 – 16.45 – přesun do Dolní Cerekve
1. 16.45 – 17.15 – ubytování
1. 17.15 – 18.00 -  večeře
1. 18.00  - 20.30 – teorie – ukázky tréninků na videu…………
1. 20.30 – 21.00 – hygiena
1. 21.00 – večerka
Čtvrtek  30.1.2020
1. 07.20 – budíček
1. 07.20 – 08.00 – hygiena
1. 08.00 – 08.30 – snídaně
1. 08.30 – 09.30 – příprava na trénink
1. 09.30 – 11.30 – dopolední  trénink
1. 11.30 – 12.00 – hygiena
1. 12.00 – 13.00 – oběd
1. 13.00 – 14.30 – odpočinek
1. 14.30 – 15.00 – příprava na trénink
1. 15.00 – 17.00 – odpolední  trénink
1. 17.00 – 17.15 – úklid po tréninku, příprava na večeři
1. 17.15 – 18.00 -  večeře
1. 18.00  - 20.30 – teorie – ukázky tréninků na videu…………
1. 20.30 – 21.00 – hygiena
1. 21.00 – večerka
Pátek  31.1.2020
1. 07.20 – budíček
1. 07.20 – 08.00 – hygiena
1. 08.00 – 08.30 – snídaně
1. 08.30 – 09.30 – příprava na trénink
1. 09.30 – 11.30 – dopolední  trénink
1. 11.30 – 12.00 – hygiena
1. 12.00 – 13.00 – oběd
1. 13.00 – 14.30 – odpočinek
1. 14.30 – 15.00 – příprava na trénink
1. 15.00 – 17.00 – odpolední  trénink
1. 17.00 – 17.15 – úklid po tréninku, příprava na večeři
1. 17.15 – 18.00 -  večeře
1. 18.00  - 20.30 – teorie – ukázky tréninků na videu nebo film
1. 20.30 – 21.00 – hygiena
1. 21.00 – večerka
Sobota  1.2.2020
1. 07.00 - budíček
1. 07.30 – 08.00 – hygiena
1. 08.00 – 08.30 – snídaně
1. 09.00 – 13.30 – halový turnaj U13 - mladších žáků 
1. 13.30 – 17.30 – halový turnaj U15 - starších žáků 
1. 14.00 – 15.00 – přesun do Dobšic-Suchohrdel – U13 mladší žáci
1. 18.00 – 19.00 – přesun do Dobšic-Suchohrdel – U15 starší žáci

Časy jsou orientační, budou upřesněny operativně.
Výbava: pitný režim, tréninkové zařízení, míče, dresy na turnaj zajistí klub.
- s sebou: 
- láhev na pití (podepsanou), halová obuv, trenýrky, trika (i náhradní pro případ propocení), mikiny, teplákové soupravy (klubová zelenočerná – kdo ji má), bundy na přesun z haly do jídelny, čepice, rukavice, přezůvky, hygienické potřeby, spací pytel, deku, prostěradlo, polštářek, něco pro zábavu – karty, hry, knihy ……. 
 - v případě, že někdo užívá léky, tak dostatečné množství léků na dobu trvání kempu včetně rozpisu užívání,
 - prohlášení o bezinfekčnosti dítěte s uvedením omezení včetně potravinových alergií
	 - přiměřené kapesné 
	 - cukrovinky, ovoce …………..
Financování: každý účastník kempu zaplatí 500,-- Kč, zbylou částku pokryje dotace obce Dobšice

